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     Хоровое пение — наиболее доступный вид 

практической му- зыкальной деятельности школьников. 



   

Данная форма коллек- тивного музицирования обладает 

уникальными возможностя- ми для развития общих и 

специальных способностей детей, достижения 

содержательного комплекса предметных, мета- 

предметных и личностных результатов. 

Отечественная система музыкального воспитания 

школьни- ков опирается на положения концепции Д. 

Б. Кабалевского, среди которых по-прежнему 

актуально звучит девиз «Каждый класс — хор!». 

Однако, ограничиваясь рамками одного урока 

музыки в неделю, сформировать у детей 

соответствующие вокально-хоровые навыки 

невозможно. Для достижения значимых результатов 

в этом направлении необходимо гармоничное 

сочетание урочной и внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности «Хоровое 

пение» учитывает соответствующий опыт советского 

периода. Его переосмысление в контексте системно-

деятельностного подхода позволяет выстроить 

единую логику реализации программ урочной и 

внеурочной деятельности на основе обновлённых 

ФГОС общего образования. 

На федеральном уровне поддержку и пропаганду 

данного вида исполнительской практики 

осуществляет Всероссийское хоровое общество 

(ВХО). Воссозданное в 2013 г. при непосред- 

ственном участии ведущих музыкантов и 

общественных деяте- лей2, ВХО ставит своей целью 

возрождение традиций хорового исполнительства 

среди детей и юношества, привлечение вни- мания 

широкой общественности к данному виду 

музыкального искусства, поддержку массового 

фестивального движения, ока- зание методической и 

организационной помощи. 

 



   

 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных 

организациях осуществляются в рамках 

вариативного подхода и предоставляют 

обучающимся возможность углублённого изучения 

предметной области «Искусство». Среди различных 

видов музицирования хоровое пение стоит на первом 

месте, как наиболее доступная и массовая форма 

музыкально-исполнительской деятельности. 

«Хоровое пение» является органичным дополне- 

нием уроков предмета «Музыка», включённого в 

обязательную часть учебного плана начального 

общего образования (1—4 кл.)  

Программа составлена на основе «Требований к 

результатам освоения основной образовательной 

программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте 

начального общего образования и основного общего 

образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Примерной программе воспитания 

(одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). Про- 

грамма разработана с учётом актуальных целей и 

задач обучения и воспитания, развития обучающихся 

и условий, необходимых для достижения 

личностных, метапредметных и предметных 

результатов при освоении предметной области. 

Программа «Хоровое пение» предназначена для 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

начального образования. Допускается расширение 

сферы её применения также на ступень среднего 

общего образования при наличии соответствующих 

потребностей обучающихся и запросов от родителей 



   

(законных представителей). 

Хоровые занятия проводятся преимущественно во 

второй половине дня. Частота и регулярность 

занятий — по 2 часа 2 раза в неделю. Основное 

содержание занятий — пение, освоение 

соответствующих теоретических и практических 

умений и навыков, концертно-исполнительская 

деятельность. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОДЕЛИ: 

       Модель «Класс — хор» 

Внеурочные занятия хоровым пением 

организуются для каждого класса отдельно. По 

решению родителей (законных представителей) 

обучающихся занятия посещают все ученики класса 

либо только те обучающиеся, которые проявляют 

интерес к данному виду музицирования, имеют для 

этого соответствующие способности. 



  

 

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на четыре типа: 

1) индивидуальное и/или мелкогрупповое прослушива- ние/занятие: 

• при наборе в хор; 

• при переходе из одного класса/уровня в другой; 

• для периодической оценки индивидуального темпа развития 

вокально-хоровых навыков обучающихся; 

• для работы с неточно интонирующими обучающимися 

(«гудошниками»); 

• для работы с солистами, одарёнными обучающимися; 

2) комбинированное занятие — групповая (по партиям) и 

коллективная вокально-хоровая работа; 

3) сводная репетиция; 

4) концертное выступление. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Цель: 

Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективную исполнительскую деятельность — пение в 

хоре. 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве 

эмоциональной и познавательной сферы; 

2) осознание значения музыкального искусства как универсального языка 

общения, интонационно-художественного отражения многообразия жизни; 

3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие 

потребности в общении с произведениями искусства, внутренней 

мотивации к музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 

конкретизирующих в процессе регулярной музыкальной деятельности 

обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

—приобщение к общечеловеческим духовным ценностям че- рез опыт 

собственного переживания музыкальных образов, развитие и 

совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на 

прекрасное в искусстве и в жизни; 

—развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных 

музыкальных способностей обучающихся; 

—формирование устойчивого интереса к постижению художественной 

картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия 

музыкальных произведений; 

—воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; 

практическое освоение интонационно-об- разного содержания 

произведений отечественной музыкальной культуры; 

—расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыкальной культуре других стран и народов; 

—понимание основных закономерностей музыкального искусства: 

интонационная и жанровая природа музыки, основные выразительные 

средства, элементы музыкального языка, направления, стили и т. д.; 

—формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 



  

 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

—гармонизация межличностных отношений, формирование 

позитивного взгляда на окружающий мир; 

—улучшение физического и психического самочувствия, укрепление 

здоровья обучающихся; 

—создание в образовательном учреждении творческой культурной 

среды; 

—получение обучающимися опыта публичных выступлений, 

формирование активной социальной позиции, участие в творческой и 

культурной жизни школы, района, города, республики, страны. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА «ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 

Основным содержанием обучения и воспитания по программе 

«Хоровое пение» является опыт проживания специфического комплекса 

эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного 

исполнения вокально-хоровых произведений (постижение мира через 

переживание, самовыражение через творчество, духовно-нравственное 

становление, воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека 

через опыт сотворчества и сопереживания). Непосредственная певческая 

деятельность рассматривается «как процесс личностного интонационного 

постижения смысла музыкального образа посредством проживания-

впевания каждой интонации»1. 

Содержание внеурочных занятий по «Хоровому пению» вытекает из 

содержательной логики изучения предмета «Музыка», которое структурно 

представлено восемью сквозными модулями (тематическими линиями) в 

начальной школе и девятью модулями3 в основной школе. 

Преемственность тематических линий между начальным и основным 

образованием может быть представлена следующим образом: 

 

Начальная школа: 

 «Музыкальная грамота» 

 «Музыка в жизни человека» 

 «Народная музыка России» 

 «Музыка народов мира» 

 «Духовная музыка» 

 «Классическая музыка» 

 «Современная музыкальная культура» 

 «Музыка театра и кино» 

 

Темати
че- 
ский 

Содержание Виды деятельности обучаю- 
щихся 



  

 

модуль 

Музы- 

кальна

я 

грамот

а 

Ноты певческого 

диапазона, длительности и 

паузы, основные 

музыкальные размеры, 

штрихи, динамика, 

дополнительные 

обозначения в нотах 

(реприза, вольта, фермата и 

др.). 

Знаки альтерации. Лад, 

тональность, тоника. 

Интонация, мотив, фраза. 

Одноголосие, 

многоголосие. Мелодия, 

аккомпанемент. 

Интервалы, аккорды. 

Музыкальная форма 

(двухчастная, трёхчастная, 

куплетная, рондо). 

Сольмизация, хоровое 

сольфеджио: проговаривание, 

пропевание по нотам попевок, 

мелодий изучаемых 

произведений. Анализ 

мелодического и ритмического 

рисунка песни (направление 

движения, поступенное 

движение, скачки, повторы, 

остановки кульминации). 

Пение с ручными знаками, 

тактированием. Интонаци- 

онно-слуховые упражнения с 

применением наглядных 

моделей (рука — нотный стан, 

столбица и др.). 

Составление исполнительского 

плана песни с опорой на нотный 

текст 

        Наиболее органично состыковка программ урочной и внеурочной 
деятельности на тематическом уровне достигается при реализации 
организационных моделей «Класс — хор» и «Параллель — хор». 

         

Жанры 
музыкаль
- ного 
искусств
а 

Основные черты жанра, 
характер, музыкаль- 
но-выразительные 
средства, отражённое в 
жанре жизненное 
содержание. Простейшие 
жанры: песня, танец, 
марш. Жанровые сферы: 
песенность, 
танцевальность, марше- 
вость. 

Разучивание, анализ, испол- 
нение, музыкальных 
произведений с ярко выра- 
женной жанровой основой. 

Слушание, сравнение, 
критическая оценка раз- 
личных интерпретаций 
изучаемых произведений. 

На выбор или факультативно: 

 Жанры камерной 
вокальной музыки XIX—
XX вв. (романс, вокализ, 
ноктюрн, сере- нада, 
баркарола и др.). 

Циклические формы и 
жанры (цикл вокальных 
миниатюр, сюита, 
кантата) 

Посещение концертов, 
фестивалей, просмотр 
телевизионных и интернет-
трансляций. Составление 
письменного отзыва, рецензии 
на концерт 



  

 

Музыка 
в жизни 
человек
а 

Стремление человека к 
красоте. Хор — му- 
зыкальное единство 
людей. Особое пере- 
живание — слияние 
голосов в пении. 

Музыкальный образ, 
настроения, мысли и 
чувства, которые 
передаёт музыка. 
Образы природы, 
людей, событий 
(музыкальные пейза- 
жи, портреты и т. п.). 
Песни, посвящённые 
Родине, семье, образам 
детства, дружбе, войне, 
праздникам 
и др. 

Выстраивание хорового унисона, 
поиск красивого тембра звучания 
хора. 

Разучивание, исполнение песен, 
в которых раскрывается 
внутренний мир человека, 
чувства и жизнь ребёнка, 
образы близких людей. 

Работа над песнями и хорами, 
воспевающими красоту родной 
природы, подвиги героев, любовь 
к Родине, другие темы, созвуч- 
ные базовым национальным 
ценностям. 

Публичные выступления на 
праздниках, фестивалях, акциях, 
посвящённых памятным датам и 
традиционным праздникам. 

  На выбор или факультативно: 

  Организация эстетического 
досуга своих друзей, членов 
своей семьи 

Музыка 
моего 
края 

Традиционный песен- 
ный фольклор малой 
родины — обработки 
народных мелодий для 
детского хора. 

Гимны, песни-симво- лы 
родного края, своей 
школы, республики. 

Вокальные произведе- 
ния композиторов-зем- 
ляков 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен и 
песен современных компози- 
торов своего края. 

На выбор или факульта- тивно: 

Творческие встречи с компо- 
зиторами-земляками. 

Участие в региональных 
смотрах-конкурсах. 

Творческие проекты, посвя- 
щённые музыкальной культу- ре 
родного края 

Музыка 
народов 
России 

Русские народные песни 
и песни других народов 
России в обработках для 
детского хора 

Разучивание, исполнение 
обработок народных песен. 
Сочинение мелодических, 
ритмических подголосков и 
аккомпанементов к ним. 
Создание сценических 
театрализованных компози- ций 
на основе различных 
фольклорных жанров. 

Участие в общешкольном 
фестивале, посвящённом 
музыке разных народов, 
смотрах-конкурсах област- 
ного, межрегионального уровня 

Музыка 
народов 
мира 

Песни народов мира в 
обработках для детского 
хора 



  

 

Духовная 
музыка 

Образцы литургиче- 
ской музыки русских и 
зарубежных компо- 
зиторов-классиков, 
сочинения современ- 
ных композиторов на 
канонические тек- сты 
— песни и хоры 
духовного содержания 

Разучивание, исполнение 
вокальных произведений ду- 
ховной музыки. 

Выступление с программой 
духовной музыки на концер- те 
перед публикой. 

На выбор или факульта- тивно: 

Подготовка сценария высту- 
пления, кратких пояснитель- ных 
текстов об исполняемых 
произведениях. 

Классиче
- ская 
музыка 

Светская музыка русских 
и зарубежных 
композиторов-класси- 
ков в обработках для 
детского хора. 

Произведения1 И. 
С. Баха, 
Г. Ф. Генделя, 
Й. Гайдна, Дж. Каччи- 
ни, Дж. Перголези, 
В. А. Моцарта, Л. ван 
Бетховена, Р. Шумана, 
Ф. Шуберта, Э. Грига, А. 
Дворжака, 
М. Глинки, П. Чайков- 
ского, А. Бородина, 
Н. Римского-Корсако- 
ва, А. Аренского, 
С. Рахманинова, 
Ц. Кюи, А. Гречанино- 
ва, В. Калинникова, 
Р. Глиэра 

Разучивание, исполнение 
вокальных сочинений, 
переложений для детского хора 
инструментальных камерных и 
симфонических произведений 
композито- ров-классиков. 
Интонацион- ный анализ. 

На выбор или факультативно: 

Подготовка просветительского 
концерта, составление 
программы выступления, 
создание кратких поясни- 
тельных текстов об испол- 
няемых произведениях 

Современ
- ная 
музыкаль
- ная 
культура 

Вокальные произведе- 
ния для детей совре- 
менных композиторов, в 
том числе песни, 
написанные современ- 
ным музыкальным 
языком, в джазовом 
стиле и т. д. 

Сочинения композито- 
ров С. Баневича, 
Р. Бойко, М. Дунаев- 
ского, А. Зарубы, 
В. Кикты, Е. Крыла- 
това, З. Левиной, Ж. 
Металлиди, 
Р. Паулса, А. Пахму- 
товой, Е. Подгайца, М. 
Ройтерштейна, 
М. Славкина, 

Разучивание, исполнение 
произведений современных 
композиторов. 

Сочинение мелодических, 
ритмических подголосков и 
аккомпанементов к ним. 

Инструментальное сопровож- 
дение (на ударных и шумо- вых 
инструментах, с помо- щью 
звучащих жестов) вокального 
исполнения песен. 

Создание сценических 
театрализованных композиций 
на основе исполняемых 
произведений. 

На выбор или факультативно: 



  

 

 С. Соснина, Г. Струве, Я. 
Френкеля, 
Ю. Чичкова, 
И. Шварца, Р. Щедри- на 

Поиск информации о 
современных композито- рах — 
авторах песен, подготовка 
концерта, создание кратких 
поясни- тельных текстов об 
испол- няемых произведениях 

Музы
ка 
театра 
и 
кино, 
связь 
музык
и с 
други
ми 
видам
и 
искусс
тв 

Песни и хоры из кино и 
мультфильмов, фрагменты 
из мюзик- лов, опер, 
театраль- ных постановок. 

Сочинения композито- ров1 

Ц. Кюи, 
М. Коваля, М. Красе- ва, 
Э. Л. Уэббера, 
Ф. Лоу, Р. Роджерса, Дж. 
Гершвина, 
А. Миллера, Е. Кры- 
латова, И. Дунаевско- го, 
М. Дунаевского, А. 
Журбина, 
А. Семёнова, Ю. 
Галахова, 
Б. Чайковского, 
Г. Гладкова, С. Плешака, и 
др. 

Разучивание, исполнение 
хоровых номеров из опер и 
мюзиклов, обработок известных 
мелодий театра и кино для 
детского хора. 

Инструментальное сопро- 
вождение (на ударных и 
шумовых инструментах, с 
помощью звучащих 
жестов) вокального исполнения 
песен. 

Создание сценических 
театрализованных композиций 
на основе исполняемых 
произведений. 

На выбор или факультативно: 

Творческий проект: озвучи- 
вание фрагмента фильма 
(мультфильма). 

 

Большинство занятий в течение учебного года носит репети- ционный 

характер и состоит из комбинированной вокально-хоровой работы по 

партиям и совместной певческой деятельности всего коллектива. Каждое 

занятие включает в себя: 

1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, 

артикуляцией. 

2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха. 

3. Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих 

навыков: интонационной точности, подвижности голоса, расширения 

его диапазона. 

4. Разучивание новых произведений. 

Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее. 

5. Подготовка концертной программы для выступлений хоро- вого 

коллектива. 

Освоение тематических модулей реализуется прежде всего через 

разучивание песен и хоров соответствующего содержа- ния. Очерёдность 

освоения модулей, принцип их компоновки в календарно-тематическом 

плане — свободные. 


